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deportedeporte
fútbol

El fútbol es quizá el deporte más popular, estrella de nuestros patios. Esta extraescolar es una 
actividad sana y divertida donde el alumno desarrolla un comportamiento cooperativo tanto 
dentro como fuera del campo de juego, fomentando el respeto por los demás compañeros 
además de adquirir un mayor dominio técnico y táctico del juego. Cada categoría profundizará 
en las estrategias de juego más interesantes para cada edad, de forma lúdica y desde la sana 
competitividad.

Los alumnos se familiarizan con el balón a partir de ejercicios de control, conducción y golpeo, 
pase y recepción del balón, profundidad y desmarques, posicionamiento defensivo y ofensivo y, 
por supuesto, la preparación estratégica para competiciones.

El objetivo principal de la actividad de fútbol en nuestro colegio es buscar la participación y el 
fomento de este deporte como actividad saludable y divertida, respetando los valores de 
compañerismo, cooperación, juego en equipo y  juego limpio propios de nuestro Centro.

Lunes y miércoles
16:00-17:15

partidos los viernes

PREBENJAMINES

Martes y Jueves
16:00-17:15

partidos los sábados 

Alevines

Martes y Jueves
16:00-17:15

partidos los sábados

1ºy 2º Primaria

BENJAMINES
3ºy 4º Primaria

5º Primaria

Alevines
6º Primaria Lunes y Miércoles

17:00-18:15
partidos los sábados

cadete1º y 2º ESO

Lunes y Miércoles
16:00-17:15

partidos los sábados

Martes y Jueves
17:00-18:15 

partidos los sábados

infantil
3º y 4º ESO

42 euros/mes
32 euros/ mes (socios del AMPA)
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deportedeporte
voleyball

Este deporte de equipo es especialmente adecuado para que todos los niños participen y se 
integren en el grupo.
Supone actitudes de respeto y responsabilidad hacia las normas, hacia los compañeros y hacia 
el contrario. La estrategia del juego implica a todos los jugadores, que deben cumplir su papel 
para lograr el objetivo común, además de fomentar el espíritu de equipo, la autocrítica y el afán 
de superación, ya que implica una actitud de autoanálisis para aprender de los errores y disfrutar 
de los logros en grupo.
En la Escuela Deportiva de volley, nuestros alumnos aprenderán los fundamentos técnico-tácticos 
del deporte, pero por encima de todo, a trabajar de manera cooperativa para conseguir sus 
objetivos; a entender el deporte como un juego con el que divertirse y en el que emplear su 
tiempo de ocio, y a adoptar actitudes de respeto, tolerancia y deportividad de manera 
permanente.

Alevines
5º y 6º Primaria
Lunes y miércoles

16:00-17:15

Lunes y miércoles
17:00-18:15

partidos los sábados
1º y 2º ESO
infantil

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

42 euros/mes
32 euros/ mes (socios del AMPA)

cadete

Martes y Jueves
17:00-18:15 

partidos los sábados

3º y 4º ESO

Alevines
5º y 6º Primaria
Lunes y miércoles

16:00-17:15
con competición
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deportedeporte
patinaje

Niños y adultos aprenden a patinar y perfeccionan su técnica a través de dinámicas y juegos en 
los que practican avances, giros, frenadas e, incluso, algunas técnicas de slalom.

El patinaje es una actividad recreativa y un deporte que ayuda a desarrollar el equilibrio y la 
armonía corporal, a través de movimientos y ejercicios. Una buena técnica puede ayudar a los 
niños a que se familiaricen con el desplazamiento sobre los patines y desarrollen variados 
movimientos sobre ruedas.

Para los avanzados, trabajamos técnicas más complejas y los iniciamos en la realización de 
trucos de slalom, una de las disciplinas más vistosas y divertidas del patinaje.

Desde 5 años.

27 euros/mes
20 euros/ mes (socios del AMPA)

Viernes
16:00-17:15

Infantil - Primaria

Viernes
16:00-17:15

ESO
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deportedeporte
judo

El Judo es una de las artes marciales por excelencia, conocida y admirada por sus movimientos y 
técnicas pero también por los valores que lleva implícita, tales como el respeto al maestro, a los 
compañeros y a los adversarios.

La UNESCO lo declaró el mejor deporte de iniciación para niños en edades comprendidas entre 
los 4 a los 12 años por sus grandes beneficios para el desarrollo físico y psicomotor del niño. 
Además, en nuestra actividad extraescolar, enseñamos Judo a los alumnos desde el 
conocimiento y la práctica de la disciplina, en un ambiente de respeto mutuo en el que lo 
importante es la calidad y el disfrute del aprendizaje.

Desarrolla las habilidades psicomotrices básicas, el equilibrio, la resistencia, la flexibilidad, la 
coordinación y la fuerza. Lo hace además desde el control y el conocimiento de las posibilidades 
de movimiento del cuerpo.

Una propuesta para todos los cinturones. Una actividad en la que aprender el respeto y la 
cooperación como medios de vida a través de las artes marciales.

40 euros/mes
30 euros/ mes (socios del AMPA)

Lunes y miércoles
16:00-17:15

Primaria 

Lunes y miércoles
17:00-18:15

ESO
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deportedeporte
fit and run

Abrimos las puertas de nuestro club de "runners", que se dedicarán a realizar un entrenamiento 
funcional centrado en el Fitness, en el que a través del running y otros ejercicios pondrán en 
funcionamiento todos los grupos musculares y realizarán actividad física de forma saludable y 
motivante.

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

Secundaria
Martes y Jueves

17:00-18:15
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deportedeporte
multideporte

¿Te gusta hacer deporte pero no sabes cuál elegir? Pues esta es tu extraescolar. Esta actividad 
permite a los alumnos, a través de una variada cantidad de deportes (fútbol, tenis, atletismo...), 
aprender y desarrollar los beneficios físicos, cognitivos y los valores que cada deporte ofrece, 
confiriendo a los alumnos unas características únicas para una sola extraescolar.
Por otra parte, también tenderán a descubrir el uso de los valores y la importancia que poseen 
cada uno de éstos para poder integrarse de una manera adecuada en la sociedad, así como 
para vencer cualquier tipo de problema, en un momento dado.

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

Primaria
Martes y Jueves

16:00-17:15

minideporte

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

Primaria
Martes y Jueves

16:00-17:15 

La actividad de Minideporte se plantea como una iniciación, a través 
del juego y de la psicomotricidad, a deportes variados. Una 
oportunidad para nuestros peques de infantil de desarrollar su 
motricidad fina y gruesa a través del juego, de forma divertida y 
motivante, así como su desarrollo cognitivo y emocional a través de la 
socialización y la manipulación.

El fin competitivo es casi nulo y, sin embargo, pretendemos potenciar 
valores fundamentales como el trabajo en equipo, el esfuerzo y la 
disciplina, siempre dentro de un marco de diversión.



extraescolares 2 -243

diversióndiversión
En colaboración con CIRCOYCOLE tenemos el placer de ofreceros un año más la 
extraescolar de circo.

 A través de las diferentes disciplinas circenses los alumnos desarrollan habilidades 
físicas, sociales y afectivas, al mismo tiempo que descubre el maravilloso mundo 
de las acrobacias y los malabares.

Para finalizar el curso prepararemos un espectáculo abierto a familia y amigos, 
mostrando nuestro dominio de malabares, acrobacias, telasaéreas, monociclo, 
rulo…

45 euros/mes
38 euros/ mes (socios del AMPA)

Primaria
Martes y Jueves

16:00-17:15
 

circo

50 euros/mes
43 euros/ mes (socios del AMPA)

Primaria
Martes y Jueves

16:00-17:15
 

45 euros/mes
38 euros/ mes (socios del AMPA)

Primaria
Martes o Jueves

16:00-17:15
 

39 euros/mes
32 euros/ mes (socios del AMPA)

Primaria

1 día
 

2 días
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diversióndiversión
street dance

Diversión a través de la música, el ritmo y el ejercicio físico que estimula las relaciones entre los 
jóvenes. La actividad extraescolar de Street dance ayuda a adquirir hábitos saludables y a 
desarrollar la coordinación de movimientos, así como la atención y la concentración.
Culturalmente el baile ha supuesto un signo de identificación en todas las civilizaciones: hoy es el 
baile moderno con el que los jóvenes se identifican desde muy pequeños.
Los alumnos podrán desarrollar su coordinación así como creatividad por medio de las 
coreografías que se trabajarán durante todo el curso.

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

ESO
Lunes y miércoles

17:00-18:15
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diversióndiversión
rincón de juegos

En Rincón de Juegos nuestros peques encontrarán un espacio para que puedan jugar de 
manera libre con distintos materiales o en juegos programados donde se trabajará la 
socialización y el respeto a las normas de juego. Podrán además dibujar empleando diferentes 
recursos donde dar rienda suelta a su imaginación, o tomarse tiempo para él mismo y leer un 
ratito.
En la actividad extraescolar Rincón de Juegos los alumnos aprenderán a compartir, comportarse 
y relacionarse socialmente con sus semejantes, por no mencionar los benéficos que generan al 
desarrollo motriz, así como a sus habilidades cognitivas. Rincón de Juegos es el lugar donde el 
niño comenzará a forjar valores y conductas que definirán su comportamiento en la etapa 
adulta, y a hacer un uso rico de su tiempo de ocio, más allá de las pantallas.

23 euros/mes
15 euros/ mes (socios del AMPA)

Infantil y 1º y 2º Primaria
Lunes a jueves
17:00-18:15

 

2 días
 

30 euros/mes
20 euros/ mes (socios del AMPA)

4 días



SNOOPY
SNOOPY
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diversióndiversión
study time

Es una actividad extraescolar de carácter educativo en la que nuestros alumnos además de 
hacer las tareas, aprenden a organizarse, preguntan dudas y estudian, supervisados por 
educadores capaces de proporcionarles las técnicas y herramientas que cada uno de ellos 
necesite.
Proporcionamos al alumno/a la posibilidad de realizar y reforzar sus tareas escolares antes de 
llegar a casa.

23 euros/mes
15 euros/ mes (socios del AMPA)

3º a 6º Primaria
Lunes a jueves
17:15-18:15

2 días
 

30 euros/mes
20 euros/ mes (socios del AMPA)

4 días
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diversióndiversión
fun pilates

Una propuesta para adultos en la que poder realizar actividad física empleando el pilates como 
base, de una manera divertida y motivante. El momento ideal para desconectar.

Es una actividad que puede practicarse independientemente de la edad y forma física. Pilates es 
un método muy  efectivo que proporciona al cuerpo múltiples beneficios, ya que permite 
fortalecer la musculatura y sobre todo la conciencia corporal. Es una práctica que relaja, 
fortalece el cuerpo y la mente. 

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

adultos
Martes y Jueves

16:00-17:15
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diversióndiversión
ludoteca

Ofertamos la actividad de Ludoteca con el fin de dar una respuesta a las familias que por distintas 
razones tienen que dejar a sus hijos en el Colegio después del horario lectivo. Trabajamos la 
psicomotricidad fina y gruesa con manualidades, juegos, dinámicas grupales, medio ambiente y 
reciclaje. Desarrollarán el interés por la lectura, la creatividad y el poder de la imaginación con 
cuentacuentos y canciones. 

Un espacio en el que encontrar una gran diversidad de actividades lúdicas para que nuestros 
peques acaben la semana con una gran sonrisa.

27 euros/mes
20 euros/ mes (socios del AMPA)

Infantil
Viernes

16:00-17:15
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diversióndiversión
peque-arte

Desarrollamos las capacidades expresivas del alumno a través del color, la imaginación y la 
observación. Adquieren la habilidad manual con materiales de pintura aprendiendo diversas 
técnica de expresión.

Se trata de una actividad donde lo que se persigue no es más que desarrollar la creatividad y la 
imaginación de los más pequeños, al tiempo que se perfeccionan destrezas y habilidades a la 
hora de utilizar diferentes herramientas y manipular distintos materiales.

Se realizan tareas creativas con barro, plastilina, pinturas, hamma, papeles de diversos tipos, 
cartulinas... y un sinfín de materiales más.

Un lugar en el que fomentar la expresión artística de nuestros alumnos de E. Infantil, ayudándoles a 
madurar a través de la interpretación y reproducción de la realidad y desarrollando su motricidad 
fina y capacidad artístico-expresiva.

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

infantil
Lunes y miércoles

16:00-17:15
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diversióndiversión
teatro musical

Esta actividad está pensada para aquellos que deseen aprender a utilizar su cuerpo como medio 
de expresión, empleando coreografías y actividades musicales que fomenten la cohesión grupal 
mientras practican actividad física.

Con el teatro musical los niños y niñas aprenderán a expresarse y a hablar con su cuerpo y voz. 

A través de esta actividad aprenderán sobre las diferentes materias básicas que conforman las 
artes escénicas, se centrará sobre todo en los tres pilares básicos: la interpretación, la danza y la 
voz para así poder trabajar directamente sobre musicales y poder desarrollar diferentes 
actuaciones a lo largo del curso escolar y una para padres y amigos a final de curso. 

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

infantil
Martes y jueves

16:00-17:15

primaria
Lunes y miércoles

16:00-17:15
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diversióndiversión
robótica

Desarrollamos la creatividad del alumno/a con proyectos divertidos y prácticos. En nuestras clases 
aprenderán a construir y programar robots. Trabajamos en equipo las nuevas tecnologías 
aprendiendo a resolver problemas de forma creativa y desarrollando el razonamiento espacial y 
el ingenio.

Para aquellos curiosos que deseen descubrir todo lo que la programación, construcción, 
digitalización y robotización pueden llegar a ofrecernos. Desde resolver enigmas y misterios hasta 
crear sus propios videojuegos.

27 euros/mes
20 euros/ mes (socios del AMPA)

infantil
miércoles

13:30-14:30
 

1º y 2º primaria
Lunes 

13:30-14:30
 

3º y 4º primaria
martes 

13:30-14:30
 

5º y 6º primaria
Miércoles

12:30-13:30
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naturalezanaturaleza
huerto

Es una extraescolar donde utilizaremos el huerto como herramienta educativa y de ocio. 
Significará en muchos casos la primera toma de contacto con el mundo de las plantas, los 
huertos urbanos/escolares ecológicos y la agroecología.

Los participantes aprenderán a gestionar su huerta a partir del juego y la exploración del medio 
natural.

Es el momento de germinar, plantar, regar, cuidar y recoger. Toca ponerse manos a la obra en el 
cuidado de este huerto escolar que quedará en manos de nuestros pequeños agricultores.... y si 
tenemos suerte y se nos da bien la cosecha, algo podremos llevarnos a casa para degustar en 
familia.

31 euros/mes
25 euros/ mes (socios del AMPA)

1º y 4º primaria
viernes 

16:00-17:15
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naturalezanaturaleza
montañismo

Seguro que hay pocas cosas más sanas que salir a montaña y descubrir todo lo que la 
naturaleza nos regala cada día. Desde la extraescolar de montañismo los alumnos descubrirán 
el entorno natural que rodea la ciudad de Madrid, desde las montañas de la Sierra Norte hasta 
llanuras en la zona sur. 
Cada mes, un sábado, los montañeros cogerán sus mochilas para realizar una ruta de 
senderismo de entre 4 y 8 kms, disfrutarán de la relación con sus compañeros y del entorno 
natural que rodea nuestra Comunidad Autónoma, repleto de grandes tesoros naturales y 
culturales. 

variable en función de la 
salida

2º primaria 
hasta 4º ESO
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músicamúsica
preinstrumental

Para aquellos que deseen aprender a expresarse a través de la música, el piano, la guitarra... 
Una gran oportunidad de sacar todo su talento a relucir.

1 hora/semanal en grupo reducido
29 �Ed. Infantil

escuela
internaci  nal
música
maestr

Acercarse a la música de una manera lúdica y divertida es el objetivo básico de Música 
Preinstrumental. Sin necesidad de teoría musical, a través de ritmos y sonidos, los alumnos 
tomarán conciencia de la diversidad instrumental que hay.   

30 min/semanal individual
55 �

Ed. Infantil
1º Primaria

A los niños les gusta realizar actividades relacionadas con la música, como bien 
puede ser el canto, la música o el baile. 
Aunque se requiere un cierto grado de disciplina para aprender a tocar un 
instrumento, nuestras clases deben provocar en los niños alegría y emoción.  En 
esta extraescolar, los niños tienen la oportunidad iniciarse y de conocer las 
diferentes posibilidades que el violín, la guitarra o el piano les pueden ofrecer.

iniciación instrumento
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músicamúsica
escuela

internaci  nal
música
maestr

30 min/semanal individual de instrumento
+

30 minutos de Lenguaje Musical en grupo
65 �

Desde
2º Primaria

Para hacer efectiva la inscripción y poder reservar plaza y horario, escribir directamente mail a:
admin@eimusicamaestro.com

Para ampliar información, contacte con el correo info@eimusicamaestro.com

instrumento  lenguaje musical&
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english academyenglish academy

infantil
Una ESCUELA DE IDIOMAS integrada dentro de nuestro centro, llevada a cabo por la academia Wiki-
up. Un lugar en el que Niños, jóvenes y adultos encontrarán una metodología propia para el 
aprendizaje del inglés con Profesores Nativos y bilingües adecuadamente formados.

45 euros/mes
43 euros/ mes (socios del AMPA)

Lunes 13:30-14:30

67 euros/mes
65 euros/ mes (socios del AMPA)

Lunes y jueves 13:30-14:30

1 y 2� primaria
67 euros/mes

65 euros/ mes (socios del AMPA)Miércoles y viernes13:30-14:30

0 0

3 y 4� primaria0 0

67 euros/mes
65 euros/ mes (socios del AMPA)Lunes y miércoles 12:30-13:30
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english academyenglish academy
5 y 6� primaria

67 euros/mes
65 euros/ mes (socios del AMPA)

Martes y viernes12:30-13:30

0 0

67 euros/mes
65 euros/ mes (socios del AMPA)

intensivo

1 y 2� eso0 0

Miércoles 15:00- 17:00Martes y Jueves 12:30-13:30

67 euros/mes
65 euros/ mes (socios del AMPA)

3 y 4� eso0 0

67 euros/mes
65 euros/ mes (socios del AMPA)

Martes y jueves16:20-17:20
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english academyenglish academy
67 euros/mes

65 euros/ mes (socios del AMPA)
Lunes y miércoles16:00-17:00

adultos



cómo inscribirme??

Con el fin de organizar los grupos de alumnos las inscripciones a las actividades se 
deberán realizar antes del día 16 de junio.
Se otorgarán las plazas en función del orden de inscripción. Las actividades solo se 
llevarán a cabo si hay un número mínimo de participantes, comunicándolo 
previamente a los inscritos.
Rellena la hoja de inscripción y entrégala en un sobre cerrado con el importe de la 
matrícula en recepción o con el resguardo de pago de la transferencia de la matrícula 
a la siguiente cuenta: ES25  2100  4065  1622  0006  5620. 

forma de pago

Os hacemos llegar la oferta de actividades extraescolares para el curso 23-24, en 
colaboración con el AMPA, con el objetivo de complementar la formación de los 
alumnos, que suponga una alternativa de cultural, de ocio y deporte para que todos los 
estudiantes encuentren una actividad motivante y a la vez educativa.

En primer lugar, se abonarán 10� (35 � en el caso de English Academy) en concepto 
de matrícula para formalizar la inscripción en la actividad.
Una vez formalizada, las demás cuotas serán abonadas una vez empezado el curso 
23-24.
Para poder beneficiarse de las tarifas reducidas se deberá ser socio a la hora de 
comenzar la actividad.

bajas
En caso de querer darse de baja una vez comenzada la actividad, rogamos se pongan 
en contacto con extraescolares@nazaretsanblas.org antes del día 20 del mes anterior 
con el fin de no emitir el pago del mes siguiente.  

Las actividades son de aceptación voluntaria, no lucrativas y no discriminatorias.

equipaciones deportivas
En aquellas extraescolares que requieran de una equipación específica  se gestionará 
su compra a principio de curso.  

* Las actividades se llevarán a cabo, con carácter general, de octubre a mayo.


